[image: image1.png]


         NUCLEUS
         COLLEGE 
NEDERLAND
             Opleiden met een nieuwe Visie
   NUCLEUS COLLEGE  NEDERLAND
OPLEIDINGSPROGRAMMA
Inleiding
Nucleus College Nederland (NCN) verzorgt op dit moment seminars en opleidingen voor zowel de zorg als in een semi/zakelijke sector. Hiertoe behoren Nucleus Reset Coach, BedrijfsBuddy. Vooraf zijn een aantal vormen van informatieverschaffing zoals info-avonden over de Nucleus Methodiek gebruikelijk. Ook deze worden door NCN samengesteld en uitgevoerd. Verder kunnen beroepsgroepen een afgestemde bijscholingsmodule verzoeken en volgen.
Voortraject
Behalve Nucleus informatie-avonden en bijscholingen voor alle vormen van hulpverlening, worden de volgende aanbevelingen gedaan:
- zelf bij een Nucleus Coach of therapeut sessies doen
- volgen van de Nucleus Introspectie Module
Heeft iemand een door een Nederlandse beroepsvereniging erkende opleiding als therapeut gevolgd, dan worden in ieder geval Nucleus-sessies geadviseerd, dit is echter niet vooraf verplicht.
Een intakegesprek voor Coach en Therapeut-opleiding behoort tot de toelatingsprocedure.
Toelatingseisen
- minimaal mbo denk- en werkniveau. 
- aantoonbaar in eerder werk dat iemand tact en inlevingsvermogen bezit.
- blijvende bereidheid voor ondergaan van Nucleus-sessies tijdens en/of na de opleiding.
Opbouw
Na eerdere kennismaking met de Nucleus Methodiek  wordt de opleiding in drie fasen gegeven.
Uitvoering
Het Nucleus opleidingsprogramma wordt met een open deelname gestart, de Introspectie. Deze kan zowel bedoeld zijn als een persoonlijk ontwikkelingstraject als de verplichte voorbereiding voor Coach.   
Bij Coach 1 moet gedacht worden aan de begeleiding bij persoonlijke ontwikkeling en wat vaker voorkomend binnen een zakelijk milieu. De Nucleus Coach 2 is meer fysiek gericht op fysieke of psychische zorg. 
De Nucleus  Vakopleiding iomvat het totale programma.
Een minimum deelname is 3 personen voor de Nucleus Modulen
De opleidingen zullen op nader te bepalen locatie, maar zoveel mogelijk centraal voor de meeste deelnemers, gekozen worden.  In principe wordt voor thee en koffie gezorgd, lunch  wordt meegenomen of apart besteld en afgerekend. 
De extra opleidingen kunnen mogelijk op afwijkende locaties worden gegeven.
De verwachte leerperiode zal zich uitstrekken over ongeveer een jaar voor de Vakopleiding, 6 maanden voor Coach 1 en 2 maanden voor Introspectie.
De lessen worden gegeven met intervallen van 1-2 weken per aaneengesloten 2 lesdagen. De lestijden zijn in het algemeen van 10.00 – 17.00 uur (6 uur en ca. totaal 60 min. pauze)
Bij voldoende deelnemers (minimaal 3) zullen elk half jaar de cycli herhaald worden en is de mogelijkheid opnieuw een volgende Module in te stappen, ook voor een opfriscursus tegen gereduceerd tarief.
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Voorbereidende fase: Nucleus Introspectie Module®
Einddoelen:


Kennismaking met de Nucleus Visie®, zoals die in alle opvolgende Modulen wordt 
                              


toegepast, om daarna een keus in opleiding te maken, wanneer en welke*.




Nieuwe inzichten over het brein en communicatie





Basaal inzicht in processen, die houding en gedrag beinvloeden




Het grote belang leren van juiste formulering van doelstellingen
Toelatingseisen:

Geen (voor navolgende Modulen gelden wel toelatingseisen!)
Vorm:


Hoorcolleges met demonstratie en oefeningen
Leerstof:


Syllabus en aanbevolen lectuur
Duur:


7 dagen (totaal 35 uren) 



Voorbereiding:
        
ca. 2 uren per lesdag 
Studiebelasting: 

14 uren
Studiepunten: 
       
3.5
*Opmerking:
Kan echter ook bedoeld zijn als losse Module voor persoonlijke ontwikkeling. Deze Module is verplicht voor vervolg in opleidingen en is dan tot na 2 jaar geldig bij latere voortzetting van de vervolgopleiding.
Kosten (incl. btw): 

Cursusgeld  € 1290,- BTW vrij  (incl .syllabus, excl. lunch) 
Inschrijfkosten:       

geen
Examengeld:
       

n.v.t.

Praktijkdagen: 
 
n.v.t.
Certificaat:


nee
	CURRICULUM MODULAIRE OPBOUW NUCLEUS OPLEIDINGEN


	                                        Eerste fase                          Nucleus Introspectie®

	
	thema
	onderwerp
	hoorcolleges
	urenaantal

	1
	Nucleus Visie
	* nieuwe inzichten over brein
* dualiteit
	2
	11

	2
	Doelstellingen

	* formuleren doelstellingen
* de 5 behoeften
	2
	11

	3
	 Nucleus Model

	* nieuwe stellingen
* Nucleus Methodiek
	2
	11

	4
	Sessies en Evaluaties
	* Nucleus sessies met aanwezigen
* evaluaties doelstellingen
	1
	6

	5
	 Alle dagen sessies met aanwezigen
	*  Evalueren na sessies
	 
	 

	6
	Leerdoel

	*  persoonlijke doelstellingen gereed
*  afsluiting
	1

	6
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Eerste fase: 

Opleiding tot Nucleus Reset Coach 1 ®/Bedrijfs Buddy®
Einddoelen:
De Nucleus Coach 1 ®kan zich maatschappelijk breed aanbieden in alle gevallen, waar emotioneel intelligent optreden is vereist, waarbij de Coach de vinger direct op de zere plek kan leggen en in staat is clienten op integere wijze te helpen de bron van hun problemen zichtbaar te maken en te helpen te veranderen. Bovendien is deze in staat iemand te begeleiden in levensloop- en verwante levensvragen. 
De Nucleus Bedrijfs Buddy® is gespecialiseerde bedrijfscoach.
Toelatingseisen:
   
                 - minimaal hbo denk- en werkniveau.
- aantoonbaar in eerder werk dat iemand tact en inlevingsvermogen bezit.
- blijvende bereidheid voor ondergaan Nucleus-sessies tijdens en/of na de opleiding.
Vorm: 


Hoor- en werkcolleges, afgewisseld met praktijkoefeningen
Toetsingseisen:

- intake op de juiste voorgeschreven, empathische manier kunnen afnemen


  

- formulering doelstellingen op de voorgeschreven manier verkrijgen


  

- in staat zijn op informele manier de Nucleus boven te krijgen


  

- een evaluatie en verslag van gesprekken kunnen samenstellen


  

- in staat zijn traumata door positieve reset om te zetten


  

- in staat zijn cliënten zelfinzicht te geven en te motiveren




- overlegging minimaal 1 cases van Nucleus-sessie met verslag


  

- helpen realiseren van de geformuleerde doelstellingen als (eind)resultaat


  

- de cursist moet zelf minimaal 2 Nucleus-sessies hebben ondergaan 
Toetsing:

 
Het praktijkdeel bestaat uit het onder toezicht sessies uitvoeren tijdens de lesdagen 
 

- afnemen van een intake volgens Nucleus Methodiek


 

- in staat zijn de formulering doelstellingen te beoordelen




- schriftelijk  en mondeling over de lesstof


 

 - gesprek hebben met een leidinggevende/ondernemer*
Leerstof: 


De syllabus is basis voor de schriftelijke toets
Additioneel:
 

2 dagen achtereen  bedrijfs Buddy®, acquisitie en mediation vaardigheden
Certificaat: 


alle lesdagen gevolgd hebben en korte mondelinge toets kennis en vaardigheden
Diploma: 


- alle lesdagen gevolgd hebben 
- schriftelijke deeltoets voldoende behaald
- praktijk deeltoets voldoende behaald
Duur:


7 dagen (totaal min. 35 uren, Introspectie Module niet inbegrepen) **
Voo
Voorbereiding:
       
ca. 3 uren per lesdag (totaal 36 uren)
Studiebelasting: 

14uren
Studiepunten: 
        
1.4
Kosten (ex. btw):   

Cursusgeld  € 1850,- (incl .syllabus, excl. lunch) 
Terugkomagen 

3. € 90,- per dag bij  min. 3 deelnemers
  * voor de Buddy opleiding
** voor wie deze Module de laatste is zijn 3 terugkomdagen verplicht
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Derde fase: 
    
Vakopleiding tot Nucleus Reset Coach®
Einddoelen:
De gediplomeerde Nucleus Coach heeft alle competenties en mogelijkheden van de Nucleus Coach  1 en is bovendien in staat de bronnen van diverse klachten en ziekten te openen en ze zo definitief mogelijk te veranderen. 
Toelatingseisen:

certificaat Nucleus Coach 1 (tenzij voor vakopleiding is ingeschreven)
Vorm: 


Hoor- en werkcolleges, afgewisseld met Nucleus-sessies en praktijkoefeningen
Toetsingseisen: 

- 40 eigen stage-uren, en kunnen overleggen van 3 beschreven afgeronde cases 


  

- kunnen beoordelen of een klacht onder medisch toezicht moet plaatsvinden


  

- in staat zijn de Nucleus te vinden van actieve en passieve traumata


  

- in staat zijn emotionele ziektebeelden te herkennen


  

- in staat zijn op goede manier andere methoden te integreren in Nucleus


  

- bekwaam en integerwerkzaam kunnen zijn


  

- in staat zijn om zijn of haar emotioneel evenwicht te bewaren


  

- weten welke maatregelen voor eigen emotioneel evenwicht noodzakelijk zijn
Toetsing:


De toets bestaat uit een schriftelijk deel en praktijk deel
Het praktijkdeel wordt gevormd door: 
- een overleg van 3 eigen cases




- een verbatim van een zelf uitgevoerde sessie*)




- het onder toezicht  van opleiders doen van een Nucleus-sessie

                   *) dit mag ook een video- opname zijn van de gehele sessie of een scriptie
Leerstof:


Schriftelijk deel wordt afgenomen op basis van de syllabus
Certificaat: 


- alle lesdagen gevolgd hebben, aan stage- en praktijkdagen voldaan hebben
Diploma: 


- maximaal 2 theorie-lesdagen verzuim 
- schriftelijke deeltoets voldoende behaald
- praktijk deeltoets voldoende behaald
- voldaan aan stage-eisen
- 3 terukomdagengevolgd-
 Duur: 


10 dagen (totaal 55 uren) 

 Voorbereiding:

ca. 3 uren per lesdag (totaal 36 uren)
Stage-uren: 


min. 20 uren 
Studiebelasting: 

55  uren (incl. stage)
Studiepunten: 

5.5
Kosten (ex. btw): 

Cursusgeld 

€ 1850,-. (incl .syllabus, excl. lunch ) 
                           

Examengeld 

€110,-
 
   



Intervisiedagen 
                € 75,- per dag bij > 4 deelnemers




Supervisie

€ 95,- + reiskosten
 



Nascholingen

€ 90,- p.p./dag
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	CURRICULUM MODULAIRE OPBOUW NUCLEUS OPLEIDINGEN


	Tweede fase: 
 Opleiding tot Nucleus Reset Coach®

	
	thema
	onderwerp
	lesdagen
	urenaantal

	1
	Doelstellingen
	* nut van doelstellingen
* formulering
	1
	6

	2
	Het Nucleus Model

	* het Nucleus Model
* theoretische achtergrond
	2
	12

	3
	De Nucleus Coach

	* de Coach
* eigenschappen ondernemer
	1
	6

	4
	Uitvoering in de praktijk
	* tafelsessies
* macht
	2
	12

	5
	Nucleus Toepassing in bedrijven
	* gesprekken met opdrachtgevers
* notities en verslaggeving
	1
	6

	6
	Mediation en Acquisitie
	* bemiddeling in conflicten
* acquisitie technieken
	2
	12

	7
	De Nucleus Methodiek
	* trauma in het Nucleus Model
* technieken in sessies
	2
	12

	8
	Praktijkdag en Toets
	* Vragen
* Toets
	1
	6

	
	Toets
	* mondeling deel
* praktijk deel
	
	

	
	Stage
	* sessies
* verslag
	
	20

	
	Voorbereiding
	
	
	36

	
	Studielast
	
	
	128


	Derde fase: 
 vakopleiding tot Nucleus Coach ®

	
	thema
	onderwerp
	lesdagen
	urenaantal

	9
	Doelstellingen realiseren
	* blue-print sessies
* prenatale patronen
	1
	6

	10
	De Nucleus Therapeut
	* eigenschappen van Nucleus therapeut
* de balans bewaren
	1
	6

	11
	Behandelprincipes

	* behandelplan en logistiek
* behoeftenplan 
	1
	6

	12
	Uitvoering in de praktijk


	* omgevingsfactoren en triggers
* diagnose, notities en signalering 
	2
	12

	13
	Behandeling psychische klachten
	* interpretatie DSM IV diagnose
* additionele technieken 
	2
	12

	14
	Behandeling ziektebeelden 
	* interpretatie medische diagnose
* behandeling onder medisch toezicht
	2
	12

	15
	Integratie complementaire technieken
	* integratie TCM-principes
* andere complementaire technieken
	2
	12

	16
	Vragen en Oefenen

	* behandeling van vragen
* examentraining
	1
	6

	
	Toets
	* mondeling deel
* praktijk deel
	
	

	
	Stage
	* sessies
* verslag
	
	20

	
	Voorbereiding
	
	
	36

	
	Studielast
	
	
	128
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Enkele belangrijke zaken tenslotte, die u moet weten
U krijgt een leerovereenkomst aangeboden waarin ondermeer de bedragen, betalingswijzen en verder afspraken omtrent annulering ed. staan beschreven. We houden deze zo kort en helder mogelijk.
Er zijn voor elk onderdeel vereisten vastgelegd, waaronder de diploma-vereisten en toelating. Het is ondermeer goed te weten dat voor Nucleus Reset Coach© een certificaat of diploma basis medische kennis een preis voor bepalde onderdelen. Ook een EHBO-diploma voor actieve Coach of Therapeut is  niet verkeerd. We hebben geen eigen beroepsvereniging (meer), daar geen meerwaarde heeft en in veel gevallen exra druk en lasten geeft. Asl College hebben we wel dezelfde eisen als de meeste beroepsvenigingen plus inegriteit.
Nucleus Methodiek gaat tot de kern van iemands persoonlijk probleem. Dit vereist een grote mate van integriteit. \bij xaminering wordt dit meegenoemen ter  beoordeling van de docent tijdens de colleges. 
De opleiding heeft open sfeer, eerlijk en geeft gelegenheid tot uiten van verbeterpunten en kritiek. Maar ook empathisch en tactvol. Kwalitatief wordt de opleiding regelmatig geevalueerd.
beroepsvereniging kent u uiteindelijk de gekwalificeerde status van Nucleus Therapeut toe na goedkeuring van het NCN. De beroepsvereniging stelt ook eisen aan bijscholingen, die mede bepaald worden door koepelorganisaties.
De kernwaarde duurzaamheid impliceert dat we mede vanuit milieuopvattingen efficient en ecologisch zo verantwoord mogelijke regelingen treffen, ondermeer door regionaal opleidingen te organiseren, soms groepen samen te voegen voor bepaalde onderdelen en onderlinge samenwerking te bevorderen. Online sessies en lesdagen behoort ook tot MVO beleid van NCN
Buiten de lesdagen zijn gedurende de gehele leerperiode Nucleus sessies aan te vragen tegen gereduceerde prijs. Houdt u rekening met tussentijdse wijzigingen, indien omstandigheden dit vereisen.
Contact en andere gegevens
Nucleus College Nederland
P.Buijslaan 5
4615  Bergen op Zoom
06 3913 2629 of
+31(0) 6 414 00 636 of 06 3913 2629
kvk nr.: 32109268
email: opleidingen@nucleuscollege.nl 
btw id.: NL001363328839
banknr: 4135745 t.n.v. R. Schmidt
www.nucleuscollege.nl (publicaties) 
http://nl.linkedin.com/in/nucleuscollegenederland
Lokatie opleidingen:
Nader te bepalen en Online
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Algemene Leverings- en Betalingsvoorwaarden Nucleus-sessies, trajecten, opleiding.
1.Verantwoordelijkheid 
1.1 
Cliënt is verplicht  vòòr de aanvang van Nucleus-sessies het formulier Vrijwaringsbewijs te hebben ondertekend.
Cliënt is verplicht alle medewerking te verlenen, die van hem/haar redelijkerwijs verwacht mag worden, zowel aan de trainer als aan de eventuele opdrachtgever.
Het is de cliënt niet toegestaan de methodiek bij anderen toe te passen, noch geheel nog gedeelten ervan, noch het erbij behorend educatief materiaal te gebruiken of het gebruik ervan te gedogen.
1.2
Het Nucleus College Nederland verplicht zich nauwkeurig naar de in de akkoord verklaarde offerte beschreven leveringsvoorwaarden op te volgen. Afwijkingen hierin moeten vooraf met cliënt/tussenpersoon overlegd en schriftelijk vastgelegd worden. Hetzelfde geldt voor leerovereenkomsten.
1.3
De opdrachtgever is verplicht naar de leveringsvoorwaarden nauwkeurig te handelen. De handtekening onder de akkoord verklaarde offerte is voor alle partijen bindend, zowel in uitvoering als financieel.
1.4
Divisie opleidingen werken met individuele leerovereenkomsten met omschrijving leverings- en betalingsvoorwaarden.
2. Betalingsvoorwaarden
2.1
Doorgaans wordt per traject bij derden als opdrachtgever de betaling in twee gedeelten verplicht gesteld. De factuur wordt drie weken vooraf aan de eerste helft van het aantal sessies verzonden. De factuur voor het tweede deel wordt doorgaans uiterlijk drie weken voor de beëindiging van het traject verstuurd. 
Aanvullende sessies op het traject worden per sessie gefactureerd, tenzij een cluster van sessies is afgesproken. Binnen deze afgesproken termijn zal de factuur verzonden worden.
2.2 
Facturen moeten binnen twee weken na verzending zijn voldaan. Individuele sessies worden per sessie contant voldaan of zijn binnen twee weken op rekening  NL79 INGB0004135745 gestort.
2.3 
Alle kosten voortvloeiend uit in gebreke stelling van betalingen zijn voor rekening van opdrachtgever/persoon. Indien na tweede herinnering niet binnen gestelde termijn is voldaan, zal 10% administratiekosten in rekening worden gebracht.
2.4
Indien op de akkoord verklaarde offerte afwijkende bepalingen zijn vastgesteld, zijn deze bindend.
Ingeval opleiding is afgesproken staat op de eerst factuur de betalingsvoorwaarden, zoals termijnen  etc. Deze zijn bindend 
2.5 Restitutie van eventueel gestorte bedragen naar rato vindt plaats bij duidelijke overmachtsituaties conform de in de akkoord verklaarde offerte of in  de leerovereenkomst vermelde condities en voorwaarden. 
Wijzigingen voorbehouden 2023!

